
Zweistufige Ausbildung zum

« Sicherheitstrainer Hochseilgarten »
-

« Hochseilgarten-Trainer »

Ausbildungsstufen

Die erste Ausbildungsstufe (Block 1) beinhaltet schwerpunktmäßig 
die Sicherheitstechnik an niedrigen und hohen Ropes Course 
Elementen im Toprope- sowie Selbstsicherungsbereich.
Sie schließt mit dem Zertifikat „Sicherheitstrainer Hochseilgarten“ ab 
und befähigt dazu, zusammen mit einem Ropes Course Trainer 
Programme zu leiten und als Sicherheitstrainer in einem Kletterpark 
tätig zu werden.
Die zweite Ausbildungsstufe (Block 2) beinhaltet zusätzlich die 
Bereiche Programmdesign, Umgang mit Gruppen, Reflexion, 
Transfer, Prozesskompetenz. 
Sie schließt mit dem Zertifikat „Hochseilgarten-Trainer“ ab und 
befähigt dazu, gesamtverantwortlich Gruppen auf einem 
Hochseilgarten / Kletterpark zu betreuen.

Zwischen den Ausbildungsblöcken besteht die Möglichkeit, bei 
Veranstaltungen im Outdoorzentrum Mittelrhein / Koblenz kostenfrei 
Praxis-Supervisionen zu absolvieren.
Die Ausbildung orientiert sich an den Ausbildungsstandards des 
Dachverbandes ERCA (European Ropes Course Association). 
Der Veranstalter ist Mitglied in der ERCA.

Teilnahmevoraussetzungen
Kenntnisse aus dem Outdoorbereich sind nicht unbedingt 
erforderlich, jedoch sollten die Teilnehmer pädagogische / 
psychologische Vorkenntnisse und/oder Erfahrungen bei der 
Leitung von Gruppen haben.
Ein Erste Hilfe Kurs (8 Doppelstunden), 
nicht älter als ein Jahr, muss bei Ausbildungsbeginn 
nachgewiesen werden. 
Durchschnittliche körperliche Fitness reicht völlig aus.

Zielgruppe
Diese zweistufige Ausbildung richtet sich an Interessenten aus dem 
profit und non –profit Bereich, die das Medium Ropes Course als 
zusätzlichen Baustein einsetzen wollen und/oder in Kletterparks als 
Trainer tätig werden möchten.



Inhalte

Block 1 (Bestandteil der Sicherheitstrainerfortbildung)

• Grundlagen der Erlebnispädagogik
• Materialkunde und Knotenkunde
• organisatorisches Vorgehen und Sicherheitsstandards
• Kennenlernen und reflektierte Selbsterfahrung an 

niedrigen Stationen
• Initiativ- und Problemlöseaufgaben
• Kennenlernen hoher Stationen, Teil 1
• Kennenlernen hoher Stationen, Teil 2
• Material- und Personenbergung
• Versicherung und Rechtsfragen
• Dokumentationen im Ropes Course
• Prüfung zum „Sicherheitstrainer“

Block 2 (Bestandteil der Hochseilgarten-Trainer Ausbildung)

• Gruppendynamik, Gruppenphasen
• zielorientiertes Programmdesign
• Reflexions- und Transfermethoden
• Moderationsmethoden
• Störungsmanagement
• Selbstverständnis als Hochseilgarten- Trainer
• Prüfung zum Hochseilgarten-Trainer

Die Inhalte aus den Blöcken 1 und  2 werden besprochen, 
die Stationen werden selbstständig eingerichtet, durchgeführt 
und reflektiert. 
Die Blöcke können getrennt gebucht werden.

Termine
Block 1:  2. bis 5. April 2009 

Block 2:  18. bis 19. April 2009

Teilnehmerzahl
mindestens 8, maximal 14 Teilnehmer

Seminarort / Unterkunft
Hochseilgarten Höchstenbach (2./ 3./18.April) und 
Outdoorzentrum Mittelrhein / Koblenz (4./5./19. April)
Eine Anreisebeschreibung erhalten  Sie nach der Anmeldung. 

Übernachtung ist im Schullandheim Höchstenbach möglich.
Das Gelände im Outdoorzentrum  Mittelrhein / Koblenz verfügt 
über zwei einfache Hütten, in denen mit Schlafsack ebenfalls 
kostenfrei übernachtet werden kann. Übernachtung im eigenen Zelt 
ist möglich. 
Hotels aller Preiskategorien sowie Jugendherbergen sind in wenigen 
Autominuten erreichbar. 

Ausbilder:
Bernd Knopp 
Hochseilgartentrainer und -ausbilder, Erbauer von Hochseilgärten, 
Leiter Outdoorzentrum Mittelrhein / Koblenz, NLP-Lehrtrainer, 
Dipl. Forstingenieur
Tel: 0 26 20 / 95 37 35
Fax: 0 26 20 / 95 03 59
Email: info@seminatour.de
Web: www.seminatour.de



Anmeldung

per Post, E-mail oder Fax an:
Semintour, Bernd Knopp
Am Sauwald 5, 56335 Neuhäusel
Fax: 0 26 20 / 90 23 59
info@seminatour.de

Für weitere Auskünfte:
Tel: 0 26 20 / 95 37 35 oder 0170/1806489

Hiermit melde ich mich an: (bitte ankreuzen)

Block 1 (Sicherheitstrainer Hochseilgarten) 480 €

Block 2: (Hochseilgarten-Trainer) 330 €

Vorname, Name………………………………………………………………………

Strasse, Hausnummer………………………………………………………………..

Ort…………………………………………………………………………………….

Telefon………………………………………………………………………………..

E-mail………………………………………………………………………………….

Datum, Unterschrift………………………………………………………………….

Ausbildungsbedingungen

1) Ihre Reservierung wird gültig mit der Überweisung von 
200,00 Euro auf folgendes Konto:
Dresdner Bank, BLZ 570 800 70, Kto: 611076900
Der Restbetrag ist 3 Wochen vor Beginn des ersten Blocks 
zu zahlen. Bei kurzfristigen Anmeldungen weniger als 3 
Wochen vor Ausbildungsbeginn ist sofort 
der gesamte Ausbildungspreis fällig.

2) Rücktritt des Anmelders:
Sie können jederzeit vor Ausbildungsbeginn zurücktreten, 
jedoch nur mit schriftlicher Erklärung. 
Maßgeblich ist der Eingang der Rücktrittserklärung beim 
Veranstalter. 
Treten Sie die Ausbildung nicht an und haben dies nicht 
zuvor schriftlich angekündigt, müssen Sie den 
Ausbildungspreis in vollem Umfang tragen. 
Ansonsten gelten folgende zusätzliche Rücktrittskosten:
- bis 45 Tage vor Weiterbildungsbeginn:
10 % des Weiterbildungspreises

- vom 44. bis 30. Tag vor Weiterbildungsbeginn: 
40 % des Weiterbildungspreises

- vom 29. bis 14. Tag vor Weiterbildungsbeginn: 
50 % des Weiterbildungspreises

- vom 13. bis 7. Tag vor Weiterbildungsbeginn: 
60 % des Weiterbildungspreises

-danach: 80 % des Weiterbildungspreises

3) Absagen durch den Veranstalter:
Der Veranstalter ist berechtigt, die Ausbildung aus 
wichtigen Gründen abzusagen. Wird die 
Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen nicht erreicht, wird 
die Ausbildung spätestens 1 Woche vor Beginn abgesagt 
und die bisher gezahlten Beträge zurückerstattet.

4) Übernachtung, Verpflegung und Anreise sind nicht im 
Ausbildungspreis enthalten.

5) Mit der Anmeldung erkenne ich diese AGB an.


